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Prodotto nutraceutico 
specificatamente formulato per la salute 
della donna in età fertile
MetrioFen® è un prodotto nutraceutico sviluppato per promuovere il benessere delle donne in 
età fertile, con un focus su problematiche dell’apparato riproduttivo, tra cui disturbi mestruali e 
dolori cronici. La sua formulazione è basata su un brevetto internazionale per il trattamento e la 
prevenzione dell’endometriosi, assicurando una composizione unica e scientificamente validata.

MetrioFen®, basato sulla miscela proprietaria EndoGen®, combina fitocomplessi vegetali, 
vitamine e minerali, creando una sinergia funzionale che contribuisce al miglioramento della 
Qualità della vita durante il ciclo mestruale. Gli attivi presenti possono modulare l’infiammazione 
e ridurre lo stress ossidativo, due aspetti chiave nelle alterazioni del tessuto endometriale e nei 
sintomi associati a patologie come l’endometriosi e la dismenorrea.

PRINCIPI ATTIVI E MECCANISMO D’AZIONE
 ● EndoGen®. Una miscela frutto di anni di ricerca e sviluppo in ambito ginecologico. È basata su 
processi avanzati e stabilizzati di estrazione e miscelazione delle materie prime accuratamente 
selezionate, ideali per il benessere femminile. La produzione avviene nel pieno rispetto delle più 
rigide normative internazionali, utilizzando tecnologie che garantiscono la massima qualità e 
sicurezza. EndoGen® contiene fitocomplessi vegetali (rosmarino e prezzemolo) e selenio: che 
aiutano a ridurre la produzione di mediatori proinfiammatori (come prostaglandine e citochine), 
spesso elevati in condizioni come dismenorrea ed endometriosi. La modulazione di questi processi 
contribuisce a ridurre la percezione del dolore pelvico e i crampi mestruali. Inoltre, le proprietà 
antiossidanti e antibatteriche favoriscono la salute del sistema immunitario. 

 ● Sedano. Supporta la funzionalità delle vie urinarie e contribuisce al drenaggio dei liquidi 
corporei. Risulta utile a contrastare i disturbi del ciclo mestruale.

 ● Vitamine B, D, E. Favoriscono la regolazione del metabolismo energetico, prevengono gli 
squilibri ormonali partecipando alla regolazione dei livelli di estrogeni e progesterone e 
sostengono la funzionalità del sistema immunitario prevenendo carenze che potrebbero 
aggravare la stanchezza e la debolezza.

PER CHI È FORMULATO
 ● Donne in età fertile: pensato per supportare il benessere dell’apparato riproduttivo.
 ● Affette da endometriosi o con rischio di svilupparla: particolarmente utile per chi ha familiarità 
con questa condizione. Può aiutare a gestire i sintomi e migliorare la qualità di vita.

 ● Problemi di ciclo mestruale: indicato per donne con irregolarità del ciclo o dolori mestruali, 
anche se non legati all’endometriosi.

 ● Sicurezza e uso prolungato: formula specifica per favorire l’equilibrio del sistema riproduttivo. 
Adatto a un uso prolungato se necessario, sotto controllo medico.

Per approfondire: 
▶ info@endok.eu
▶ www.endok.eu

MetrioFen®

60 capsule da 600 mg Peso netto 36 g



DOSE
2 capsule al giorno, una al mattino e una alla 
sera. 1 confezione di prodotto copre 1 mese 
di trattamento.

MODALITÀ D’USO
La dose giornaliera consigliata è di 2 capsule 
al giorno, da assumere una al mattino e una 
alla sera.

CONTROINDICAZIONI
Non usare in gravidanza o durante 
l’allattamento. Gli integratori alimentari non 
vanno intesi come sostituti di una dieta varia 
ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

PRECAUZIONI D’USO E AVVERTENZE
 ● Non superare la dose consigliata.
 ● Tenere fuori dalla portata dei bambini  
al di sotto dei tre anni.

 ● In caso di uso prolungato consultare  
il medico.

CONSERVAZIONE
Conservare ben chiuso in luogo fresco  
e asciutto, al riparo dalla luce solare diretta 
e da fonti di calore.
Il termine minimo di conservazione 
si riferisce al prodotto correttamente 
conservato in confezione integra.

Componente

Dosaggio 
giornaliero
consigliato  VNR%*

Endogen®
Estratto di miscela di:

 ● Prezzemolo
 ● Selenio
 ● Rosmarino

910,02 mg –

Sedano 70 mg –

Vitamina E 1,8 mg 15%

Vitamina B6 0,7 mg 50%

Vitamina D3 2,5 mcg 50%

*VNR Valori Nutritivi di Riferimento
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endOK srl
Via di Valle Alessandra 53 – 00133 Roma
info@endok.eu
www.endok.eu

INGREDIENTI
Prezzemolo (Petroselium crispum (Mill.) 
foglie e.s.; agente di rivestimento: 
idrossipropilmeticellulosa; sedano 
(Apium graveolens L.) frutti e.s.; 
rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) 
foglie e.s.; agente antiagglomerante: 
sali di magnesio degli acidi grassi; 
Vitamina E (Acetato di DL-alfa-tocoferile); 
agente antiagglomerante: biossido 
di silicio; L-selenometionina; Vitamina 
B6 (piridossina cloridrato); Vitamina D 
(colecalciferolo).
Contiene sedano e prodotti a base 
di sedano.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

MetrioFen®

60 capsule da 600 mg Peso netto 36 g


